
赤坂見附駅

東京駅

日比谷駅

永田町駅

皇居は反時計回りが主流。混んでいるときは逆走はなるべく避けよう

できる限り左側を1列か2列で。広がって走らないようにしよう。

追い越すときはなるべく声をかけよう。突然追い越すと歩行者もびっくり。

信号待ちのときもなるべく広がらないようにしよう。

うしろからの自転車などに気がついたら、前のランナーに注意を促そう。

観光やウォーキングの方々にもなるべく進路を譲ろう。

夜の歩道は足元が暗い。怪我をしないように細心の注意をはらおう。

 

　　

　　

街の歩道はみんなのもの。少しだけ気を遣って走りましょう

【神保町店】

03-3264-0089

【麹町店】

03-5275-0089

ランステの詳細・イベント情報は　　　http://runsta.jp/


